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chmackhaft
wie Kriigers Dickstiel

Sufy und saftig sollen sie sein, denkt man. Doch Kenner wie
Pomologe Werner Nussbaum verraten, dass Apfel viel mehr kénnen.
Die einen schmecken nach Ananas, andere nach Muskatnuss,
Marzipan, Waldmeister oder nach Zitrone. Wer sie einmal probiert
hat, der will die alten Sorten erhalten. Von Mechthild Harting

Gastronomie

Veranstaltungen

Grofler

Montag, 2.

im Grandhotel Hessischer Hof

Champagner-Empfang | Sechs-Gang-Menii
Korrespondierende Weine | Moderiertes Programm

EINTRITT: 198,00 Euro pro Person (Preis inkl. Mwst.)

Gourmet-Preis

RESTAURANT

November 2015, 17.00 Uhr

mit Livemusik

T
STAGE ENTERTAINMENT TOURING PRODmNS
PRASENTIERT

er Blick in das Obstregal eines

Supermarktes ist fir Werner

Nussbaum erniichternd. War-

um, fragt er sich, werden dort
iber das ganze Jahr gesehen, lediglich
acht bis zehn verschiedene Apfelsorten an-
geboten? Andere sprechen immerhin von
20 Sorten, die Ublicherweise im Handel
erhiltlich seien. Doch selbst wenn es so
viele wiren, ist es fiir den Pomologen
Nussbaum nicht nachzuvollziehen, dass
der Verbraucher auf die vorhandene Viel-
falt und vor allem auf die schmackhaftes-
ten Apfel verzichtet.

Nussbaum hat schon friih damit begon-
nen, sich mit dem Kernobst zu beschaftig-
ten, erkennt viele an Farbe und Form,
muss aber immer wieder probieren, um
einen Apfel eindeutig zuordnen zu kén-
nen. Schliefilich gibt es nach seinen Anga-
ben rund 2500 alte Apfelsorten in
Deutschland, die vor 1950 entstanden. Als
ilteste gilt der Edelborsdorfer, der 5o
erstmals namentlich erwihnt wurde. Seit-
dem sind viel hinzugekommen, viele sei-
en Zufallssimlinge, im Wortsinne ein Ap-
fel, der nicht weit vom Stamm fallt.

Doch da es in der Natur anders zugeht
als in der Welt der Sprichworter, trigt
diese heruntergefallene Frucht ein ande-
res Erbgut als der Baum selbst. Es ent-
steht eine neue Apfelsorte, die méglicher-
weise schmackhafter ist als andere. Um
die neue Art zu vermehren, werden ein-
jahrige Triebe abgeschnitten und damit
andere Baume veredelt. ,Der Baum ist
die Sorte“, sagt Nussbaum - der Apfel
mit seinen Kernen enthilt schon die
nichste Sorte.

Nussbaum selbst kann sich kaum ent-
scheiden, welche seine Favoriten sind. Ei-
nes weif} er allerdings bestimmt: Er selbst
und der hessische Pomologen-Verein wol-
len alles dafiir tun, damit die alten Sorten,
die einst die Streuobstwiesen geprigt ha-
ben, erhalten bleiben. Seit 2003 kiren da-
her jedes Jahr Obstliebhaber, Naturschiit-
zer und der Pomologenverein die ,,Hessi-
sche Lokalsorte des Jahres“ und hoffen

auf diese Weise, einen zusitzlichen Bei-
trag zum Erhalt der heimischen, boden-
standigen Apfelsorten zu leisten. In die-
sem Jahr ist die Lokalsorte der Anhalter.
Auf die Bitte, eine kleine Auswahl zu-
sammenzustellen, bringt Nussbaum rund
ein Dutzend alte Apfelsorten mit. Zwei
davon hilt er fur perfekte Backépfel: Den
Gelben Edelapfel und den Heuchelhei-
mer Schneeapfel, der seinem Namen ge-
recht wird, weil sein Fruchtfleisch auch
nach dem Anschneiden weify bleibt; der
hohe Vitamin-C-Gehalt sei dafiir verant-
wortlich. Am Heuchelheimer Schneeap-
fel gefillt dem Pomologen auch, dass er
im September, wenn man ihn erntet,
frisch vom Baum gut schmeckt, gleichzei-
tig aber auch bis Mirz gelagert werden
kann. Der Heuchelheimer Schneeapfel
war 2003 die erste Hessische Lokalsorte.
Der Gelbe Edelapfel ist fiir den Pomo-
logen ,der Backapfel tberhaupt“. Sein
Fruchtfleisch sei miirbe und zerfalle
leicht, habe ein ,,ganz feines Zitronenaro-
ma“, und der Apfel geliere beim Backen.
Lagern kénne man ihn allerdings nur bis
Ende November. Bis dahin sollte er also

Werner

Apfelfeinschmecker:
Nussbaum

Pomologe

Der Gelbe Edelapfel (links) ist
zum Backen geeignet. Der
Prinzenapfel und die gelb-orange
gestreifte Muskatrenette (beide
Mitte) schmecken nach Muskat-
nuss. Der Rote Hauptmann
(rechts) wird erst durchs Reiben
schon glinzend.

Fotos Patricia Kiihfuss

lingst zum Beispiel zu Apfelkuchen verar-
beitet worden sein.

Die anderen mitgebrachten Sorten be-
geistern den Pomologen wegen ihrer sehr
unterschiedlichen ~ Geschmacksrichtun-
gen. Muskatrenette und Prinzenapfel sei-
en geprigt von einem Muskataroma, das
Hintensiv und faszinierend“ sei, schwarmt
Nussbaum. Wihrend die Muskatrenette
sich bis Mitte November halt, habe man
vom Prinzenapfel etwas bis Weihnachten.
Apropos Weihnachten: Es gebe sogar ei-
nen Apfel, Gelber Richter, der nach Mar-
zipan schmecke, Minister von Hammer-
stein erinnere an Waldmeister. ,Ich liebe
die alten Sorten, weil jede von ihnen ein
anderes Aroma hat“, sagt der Fachmann.

Die Ananasrenette etwa, ,die macht
sichtig”. Geheimrat Dr. Oldenburg sei
saftig und siff und bleibe dies in der Re-
gel auch bis Weihnachten. ,Da macht es
einfach Spafi hineinzubeifien.” Der Koé-
nigliche Kurzstiel, auch Court Pendu ge-
nannt, habe eine weinartige Wiirze, ,,ge-
nau das richtige Zucker-Siure-Verhalt-
nis“. Krigers Dickstiel erreicht allein
durch sein Aufieres Beachtung, nicht um-
sonst wird er auch ,Farbschachtel“ ge-
nannt. Bleibt noch der Rote Hauptmann,
der sogar bis Februar gelagert werden
kann. Er wirkt auf den ersten Blick un-
scheinbar, weil er einen blaulichen Reif
auf der Schale hat. Doch blankgeputzt,
strahlt er in leuchtendem Rot. Keine Fra-
ge, dass auch er schmackhaft ist, sonst hit-
te Nussbaum ihn nicht mitgebracht.

Nattirlich gehdren diese Apfelbaumsor-
ten auf die Streuobstwiesen. Doch sie
konnen auch im Hausgarten gepflanzt,
werden, sagt Nussbaum, dann allerdings
nicht auf der Nordseite des Hauses, son-
dern an einem sonnigen Platz. Wichtig
sei, die Sorte auf einer schwach wachsen-
den Unterlage zu kaufen, wie sie die Er-
werbsbauern nutzten, damit die Baume
nicht zu groff wiirden und die ersten rei-
fen Apfel schon nach drei bis vier Jahren
zum Probieren an den Asten hingen.

Auf alte Apfelsorten spezialisiert haben sich die Baum-
schulen Kohler in Bruchkdbel, Rinn in Heuchelheim, Hein-
rich in Bischofsheim, Leinweber in Kalbach, Kreis Fulda.
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na in Frankfurt gibt es

funktioniert, liegt zu ei-
nem guten Teil an der Lage des Lokals.
Es befindet sich im Frankfurter Bahnhofs-
viertel am Rande des Rotlichtbezirks und
somit dort, wo tagsiiber junge Angestellte
aus Verlagen und kleinen Agenturen un-
terwegs sind, die sich nicht ewig authal-
ten wollen und abends Leute, die nach
Ausgehmoglichkeiten jenseits des Glattge-
bugelten suchen und an einem Abend
auch mal mehrere Etablissements abklap-
pern. Der Erfolg hat auch darin seinen

hier schon.
Die Leuchtschrift iiber dem ,Monta-
na“ hat der Kinstler und Stidelschulpro-

king, Free Coffee und Freedom, aber

nem Wandbord und draufien vor der
Tiir. Den Raum dominiert der igluférmi-
ge, gemauerte Pizzaofen, er ist gelb und
sieht aus wie ein grofier Smiley, der sein
Maul aufsperrt.

Aus dem Ofen, der eine enorme Tem-
peratur erreicht, kommt in Minuten-
schnelle die Pizza. Der Teig ist hauch-
dinn und wellt sich an den Rindern
knusprig, in der Mitte bleiben die Zuta-
ten schon saftig. Eine gute Idee ist es, auf
der Karte nicht nur den Ofenbauer zu

I’Abbate in Offenbach, die Buffelmilch-
Ware aus Kampanien. Das alles aufzufiih-
ren schafft bei den Gisten Vertrauen in
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eventim L R age kein Fleisch. Dass das  Tisch, ein paar Plitze gibt es noch an ei-  Varianten stehen zur Auswahl. Zu Test-

zwecken gekostete Exemplare: mit Toma-
tensofle, frischem Knoblauch, Oregano
und Olivendl (Marinara). Mit mediterra-
nen Gemisen, Kuhmilch-Mozzarella
und Parmesan (Verdura), mit schwarzen
Oliven und Sardellen, mit Fenchelsalami
und Datteltomaten. Alle hatte einen scho-
nen Biss, und der Belag war gut propor-
tioniert, der sehr milde Kiase aus Offen-
bach ist Geschmacksache. Fiir das Lokal
nimmt auch ein, dass auf dem Tisch Salz-
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bringt Reaktion! RheinMainMedia geistiger Behinderung Klavier: Ekaterina Litvintseva anspruch. Nicht immer wird er eingeldst,  la stammt aus einer italienischen Kiserei  Pizzeria Montana, WeserstraBe 13 in Frankfurt. Telefon:

069/ 26 48 67 14. Offnungszeiten: montags bis donners-
tags von 11.30 bis 22 Uhr, freitags und samstags bis 24
Uhr, sonntags von 18 Uhr an.



